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Description

Originaires du Kerala (sud de l'Inde), Beena et Padma ont sélectionné 40 recettes phare de la
cuisine indienne, issues de leur répertoire familial. Il s'agit d'une cuisine douce et raffinée,
souvent à base de lait de coco, réputée pour sa variété de plats de poisson, de fruits de mer et
de légumes. Un voyage des sens où se mêlent les épices aux parfums de galettes, poissons
grillés ou en sauce, curry de légumes, chatni, gâteaux salés ou sucrés à déguster avec le thé...
Une cuisine savoureuse qui fait aussi la part belle aux plats de viande tels le biriyani d'agneau
et autre samossa au poulet.
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30 oct. 2017 . Clemsansgluten nous dévoile ses 75 meilleures recettes pour régaler . 45 recettes
de tartes et tartelettes sans gluten sucrées et salées ! Repas d'Enfants Sans Gluten. 40 recettes
sans gluten pour apprendre aux enfants à cuisiner ! .. Faire des raviolis, des naans indiens ou
de la glace sans gluten, sans.
Bases Sucrées ▻ . Après plusieurs années de recherche des meilleures recettes, voilà la . Un
régal de curry de Poisson, une recette de Jamie Oliver qui sait rendre les plats Indiens
accessibles et délicieux . Temps de cuisson : 40 Minutes.
Livre - 2012 - Bolly cook : 50 recettes indiennes / Julie Schwob . Les Meilleures recettes
turques : 40 recettes salées et sucrées / Leyla Guz et Régine Teyssot.
12 déc. 2016 . Aux delices du palais. Accueil; Recettes. Salés. GRATIN & PLAT AU . Voici un
plat appétissant tiré de la cuisine indienne, le Butter . Une recette ultra simple mais tellement
bonne, testez vous me donnerez des nouvelles ! . 40 g de beurre .. Nous utilisons des cookies
pour vous garantir la meilleure.
Naan & Curries - Les Meilleures Recettes Indiennes de Sandra Salmandjee .. Les Meilleures
Recettes Indiennes - 40 Recettes Sucrées Et Salées de.
2 juil. 2014 . alors a vous cette recette indienne : . poulet tandoori , recette indienne . et pour le
passage une belle chanson indienne que j'aimerai.
Poulet sucré salé à l'indienne. 4. pers. Moyen. 40min. 3,8/5 . Servir avec un riz type basmati,
votre poulet sucré salé à l'indienne n'en sera que meilleur. © Thinkstock. Les tags. Plat .
spraderete. je fais la recette avec des ailerons en plus.

7 nov. 2015 . Gâteau invisible courgettes-pommes de terre à l'indienne . maintenant, il a fait le
tour de la blogosphère, en sucré et en salé. . Et maintenant… ma recette dans votre cuisine ! .
Pâte à sucre maison » .. 8 novembre 2015 à 09:40 .. Poulet pané aux cornflakes comme au
KFC… mais en 10 fois meilleur !
Les choses les plus simples sont souvent les meilleures. . Je vous présente la 50ème de mes
recettes de pâtes publiées sur ce blog! . Dans le four 40 minutes et hop. . Chaussons indiens
aux pommes de terre et petits pois .. Les Apéritifs (21) · Les Tartes Et Quiches Salées (19) ·
Les Champignons (18) · Le Fromage.
11 juin 2013 . Mes recettes indiennes de Padmavathi et Beena Paradin Photographies . A 16
heures, c'est l'heure du thé avec des gâteaux salés et sucrés et enfin le . Naan & Curries - Les
meilleures recettes indiennes de Sandra Salmandjee . Delhi (40) · Culture Et Traditions (38) ·
Cuisine Indienne (33) · Bombay.
Photo recette : Brochettes de poulet sucrées salées . Recette de : Aeroz . rendront votre
barbecue meilleur à la santé en évitant les substances cancérigènes.
14 mars 2008 . J'ai donc trouvé cette recette sur Marmiton et le résultat est vraiment sympa: . 1
cuil. à café de sucre en poudre; 1 cuil. à soupe d'ail en poudre.
Découvrez la recette Riz biryani à l'indienne sur cuisineactuelle.fr. . Tatins de foie gras aux
pommes. Une entrée sucrée-salée festive, digne d'un chef étoilé !
Qui dit beaux jours dit barbecue, et qui dit barbecue dit brochettes ! Et le moins que l'on
puisse dire c'est qu'il y en a pour tous les goûts ! Découvrez vite nos 40.
Recette de crêpes indiennes végétaliennes en vidéo Bonjour et bienvenue dans ma . Pour faire
des crêpes salées,. . par Pankaj 30 Janvier 2009, 21:40 Recettes Inde rapides .. Etaler la



garniture sur les crêpes sucrées et les rouler.
26 juin 2015 . Jalebi une recette traditionnelle indienne cuite en friture et baignée dans un sirop
. Jalebi recette traditionnelle indienne au sirop de sucre.
Recette d'inde et ramadan facile, rapide et délicieuse : Samoussa indienne, Dahl de .
Préparation : 10 min - Cuisson : 40 min Dahl de lentilles corail (Dal Tadka) Direction . Le
sucré salé 03/07/14 11:37 . Choux salés au poulet et curry -.
14 mai 2010 . Livre : Livre Les meilleures recettes indiennes de Padmavathi Paradin,
commander et acheter le livre Les . 40 recettes sucrées et salées.
Ces 4 recettes qui vous feront aimer le céleri rave. Que faire . Wok sucré salé au seitan et à
l'ananas, sauce à l'orange . Falafels de lentilles corail à l'indienne.
8 juil. 2009 . Découvrez cette savoureuse recette épicées qui réveillera vos papilles. . Verrines :
10 recettes sucrées et salées à ressortir pour les fêtes.
30 août 2005 . Je cherche des recettes au tapioca sucrées et salées . attend un peu avant de
déguster,c'est meilleur tiède :tropbon: . Messagepar Dellycat » 30 août 2005 [19:40] .
PAYASSAM : recette indienne à base de tapioca
Beignets aux fleurs de pâtisson de Jean Albrecht · Cake au saumon · Cake salé à la courge
butternut de Jean-Michel Obrecht · Caviar d'aubergines de.
Recette Macarons a la pistache, sans pâte de pistaches . g de farine 40 g de maïzena 200 g de
sucre 50 g de pistaches (concassées) Quelques . Ingrédients: Pour les baklavas : 200 gr de
pistaches (décortiquées non salées) 2 càs de sucre glace 1 rouleau de pâte . Patisserie indienne
: le kulfi pistache (glace indienne).
. le temps où j'essaie de l'alimenter de recettes diversifiées, sucrées et salées, . Ingrédients:
Naans indiens: - 250g de farine - 1 càs de sucre - 1/4 càc de sel.
26 janv. 2017 . À l'occasion de la Chandeleur, découvrez 10 recettes de crêpes, sucrées ou
salées, que l'on peut trouver dans le monde entier. Au menu.
3 mai 2011 . La recette est très simple et très bonne, je l'ai refaite plusieurs fois. Ce riz a . Bien
mélanger puis verser 40cl (2 verres) d'eau. Saler et.
11 déc. 2014 . Une recette bien épicée pour voyager un peu et s'évader en Inde! . 300g de
lentilles corail; 40cl de lait de coco; 1 oignon; 1 cuill. à soupe de.
Épatez vos invités avec des recettes à l'indienne toutes plus originales les unes que les . Pour la
touche originale et légèrement sucrée, accompagnez-les d'un.
22 août 2017 . Ce sont des samoussas d'inspiration indiennes, j'ai conservé la feuille de brick
pour la . Weight Watchers: 1SP/samoussa (10SP la recette).
27 déc. 2012 . Je vous regroupe des recettes à base d'orange. .. recettes à base d'orange :-))
Tout est très appétissant que ce soit côté sucré ou côté salé !
3 oct. 2013 . Imprimer cette recette · IMG_1278. Apéro- . -Boulgour à l'indienne · -Tajine de ..
Les tartes salées, tartes tatin, quiches sans pâte et clafoutis.
il y a 3 jours . Des recettes de cuisine pour tous ! Testez nos recettes faciles et raffinées :
recettes de cuisine classiques, associations originales, boissons fait.
Voir la recette de la Soupette de radis >> . Soupe de courgette à l'indienne . Toutes les
meilleures recettes de cuisine sur verrines salées express pour les.
Jetez un coup d'oeil à naux recettes indiennes de Ricardo. . Poulet au beurre · 4 stars (0).
Préparation : 40 min; Total : 4 h 40 min.
Meilleur prix pour 4 portions : . 3 c.à soupe, beurre non salé, clarifié, 40 g . Cette recette
requiert du ghee, le beurre clarifié, qui, en permettant . On le prépare soi-même à l'avance ou
on l'achète dans des épiceries indiennes. .. ( au lieu de gousses) et j'ai ajouté 3/4 c. à s. de sucre
pour enlever lacidité de la tomate.
Sucré-salé pleins de subtilité Pourquoi attendre le dessert pour manger sucré ? Vous voulez



étonner vos invités ou mettre un petit grain de folie dans vos repas.
Mes meilleures recettes en vidéo de plats : cuisine française, cuisine indienne, recettes
italienne.
type de recette: soupe. personnes: 8. temps de préparation: 10 mins. temps de cuisson: 30
mins. Total time: 40 mins. Ingredients. -500g de lentilles. -2carottes.
Grâce à ses recettes hautes en couleurs et pleines. . Cultura Creative / Sucré Salé . Maintenant
venez découvrir toutes nos meilleures recettes indiennes !
Les meilleures recettes turques : 40 recettes salées et sucrées. Indisponible . Les meilleures
recettes indiennes : 40 recettes sucrées et salées. Indisponible.
1 oct. 2012 . ½ poivron vert; ½ poivron rouge; 1000 g d'eau; 3 c. à café de sel; 40 g d'huile . 1
c. à café de curry; ¼ c. à café de safran; ½ c. à café de sucre; 1 c. à café de cumin . Si vous
réalisez une des recettes de mon blog, dites moi ce que vous .. Concours (5) · Index Des
Recettes Salees (4) · Referencement (4).
11 juil. 2014 . J'ai testé une recette simplissime, rapide et délicieuse et me suis .. C'est très bon
et moins "sucré" que les autres pêtisseries indiennes. . de semoule fine; 1/4 litre d'eau (j'ai
préféré du lait c'est meilleur) .. 2013-01-28T20:40:00+01:00 . d'un bon chai contiennent à la
fois des épices sucrées et salées.
Ricardo Cuisine vous offre ses recettes préférées issues de la cuisine du monde. Essayez les
chilaquiles à la dinde, les pommes de terre indiennes ou le veau à la grecque. . Préparation : 40
min; Total : 1 h 40 min . Action de grâce 123 · BBQ 375 · BBQ dernière minute 36 · Cabane à
sucre 55 · Cadeaux gourmands 116.
17 juin 2015 . Les vraies samoussas Indiennes,Aujourd'hui,je vous propose l'authentique
recette des petits beignets Indiens,une excellente entrée,réalisée.
6 nov. 2012 . Depuis que j'ai découvert la cuisine indienne et pakistanaise,je suis . pour la
recette j'ai fait 1 mix des recettes trouvées sur le net,surtout il faut.
27 avr. 2017 . C'est une sauce assez acide, je dirai même plutôt aigre et sucrée à la fois, . Le
tamarin (de l'arabe يدنھ رمت   tamr hindiyy : datte indienne) est le fruit . des confiseries salées,
acide et fortement pimentée ou encore du jus. . Publié dans Plats orientaux, Les recettes de
base . Virginie 83 12/05/2017 08:40.
Toutes nos références à propos de les-meilleures-recettes-indiennes-:-40-recettes-sucrees-et-
salees. Retrait gratuit en magasin ou livraison à domicile.
29 janv. 2014 . Moi, j'ai essayé avec oeuf + comté râpé, et puis citron + sucre : c'est top. . Pâte
à crêpe, recette de base pour crêpe salée ou sucrée . 40 réponses à Crêpes à la farine de pois
chiche . Ca me rappelle les dosa indiennes.
Index recettes salées . Crumble de tomates au quinoa · Cuajada fondante aux courgettes et
jambon · Cuisse de dinde à l'indienne · Curry de dinde à la carotte.
24 mai 2016 . On a jamais assez de recettes de pancakes, vous ne trouvez pas ? . (version
sucrée) 2 et 1/2 cups de farine (210 g) - 2 et 3/4 cuil. à café de levure . 1 et 1/4 cup de lait (30
cl) - 3 cuil. à soupe de beurre fondu (40 g) - 1 oeuf.
Retrouvez Dîners à Bollywood : 50 Recettes salées, sucrées, épicées, enamourées et des . J'ai
plusieurs livres de cuisine indienne, celui-ci est le meilleur: Les.
40 recettes archi-simples et des variantes à l'infini . Cuisinez les meilleures recettes indiennes
en 4 ingrédients disponibles partout, sans avoir à courir les.
48 Recettes aux pruneaux sélectionnées pour 100% de plaisir garanti. Pour préparer des ,plat
mijoté, chutney, patisserie, sucré salé et tajines, tagines . Rôti de porc à l'indienne aux
pruneaux . Le tian cuit 40 mn au chaud et se sert chaud.
Les meilleures recettes indiennes, ce sont les grands classiques de la cuisine indienne, comme
le biriyani aux crevettes, les samosa au poulet ou le curry de.



Parmi nos meilleures recettes de courge, nos biscuits à la citrouille et au fromage à la crème.
Mettez la . Recette de courges et ses légumes à l'indienne . Ces gaufres faibles en calories
peuvent aussi bien être la vedette d'un plat salé que sucré. .. Courez la chance de gagner une
Lexus d'une valeur de 40 000 $.
5 juil. 2017 . Les recettes de cuisine et mets . 40 gr de beurre salé . 1Faire bouillir le lait avec le
sucre et quelques gouttes d'extrait de vanille. 2Incorporer le riz et laisser cuire 30 à 40 min. .
Espagne, Orientale, Antilles, Belge, Indienne, Chinoise, Mexicaine . Nous utilisons des cookies
pour vous garantir la meilleure.
22 août 2016 . Presser le citron, délayer le sucre dans le jus avec la coriandre, puis . Encore un
grand merci à Vanda pour tes magnifiques recettes.
10 mars 2013 . La cuisine indienne du 10 mars 2013 par en replay sur France Inter. . _**Les
meilleures recettes indiennes : 40 recettes sucrées et salées Padmavathi . Les meilleures recettes
indiennes, ce sont les grands classiques de la.
Stéphanie D. Fin Gourmet. Conseillère Guy Demarle. Durée : 25 min. Coût : 1. Difficulté : 1.
Nombre de personnes : 0. Mini Saint Honoré Salé (recette de base).
13 avr. 2013 . Salé · Sucré; Menu Fermer .. Voici une recette rapide et simple, pour un dal de
lentilles corail au lait de . Mettre une grande quantité d'eau salée à bouillir puis cuire les .. en ce
qui concerne les épices : dans la cuisine indienne les épices .. frais en plus dans les
tomates.merci Bernard T es le meilleur.
19 déc. 2015 . Je suis une grande fan de la cuisine Indienne, et je raffole de tous les plats à .
Voici la recette de ce délicieux plat à tester de toute urgence!
Découvrez les meilleures recettes orientales et indiennes. Adepte de convivialité .
Généralement salé, le samsas se cuisine aussi sucré. Enrobée de miel et de.
Voici la recette des gombos à l'indienne, ce sont des gombos (ou okras) . 40 cl de lait de coco .
Si vous êtes vegan vous pouvez remplacer par une cuillère rase de sucre en poudre. ..
Entremets aux poires et caramel au beurre salé . Nous utilisons des cookies pour vous garantir
la meilleure expérience sur notre site.
Le cake sucré est un mariage entre le Carrot Cake anglais et le Cake Indien aux épices. .
Trouver un vol au meilleur prix . Recette indienne de cake aux épices, pistaches et oranges
confites… . -60 g de pistaches non salées, épluchées + 30 g d'amandes entières grossièrement .
Faire cuire 40 à 50 min. à 180°C – th.
Pour faciliter la recherche des recettes, consultez l'index de la Fée Stéphanie. . Couscous sucré-
salé, osez le mélange des saveurs pour un équilibre parfait! Crème de poivrons caramélisés, ..
La meilleure recette de tortillas vegan qui soit! Naans farcis ... Haricots rouges et pois chiches
noirs à l'indienne, naans maison.
8 août 2017 . Une succulente recette indienne qui va faire voyager les papilles. . aux noix de
cajou et une légère note sucrée apportée par les raisins secs.
11 juin 2015 . Recette de Poulet tikka massala à l'indienne en sauce au yaourt. Facile et rapide
à réaliser, goûteuse et diététique.
Naan & Curries - Les Meilleures Recettes Indiennes de Sandra Salmandjee ... Les Meilleures
Recettes Indiennes - 40 Recettes Sucrées Et Salées de.
Découvrez les recettes pour indienne sur cuisineaz.com. . Ingrédients : 1 boîte 4/4 de tomates
pelées au jus; 40 g de sucre en poudre; 2 c. à café de pâte de.
Recette de Sauce indienne à la tomate : Un délicieux chutney indien, sucré et acidulé, une
sauce à . 4 tomates, coupées en dés; 40 g de sucre; 1 cuillère à soupe de curry; 1 cuillère à café
de . Crêpes salées végétaliennes - recette indienne.
Ingrédients pour 6 personnes :1 litre de lait 150 g de sucre 125 g de poudre . AVEC
cardamome) 2 bonnes poignee de pistaches non salées Préparation . Ingrédients pour 4



personnes :– 250g de riz blanc– 130g de sucre– 40 cl .. Copyright © Recettes de cuisine –
1001Recettes.net - Les meilleures recettes de cuisine -.
Découvrez et achetez Les meilleures recettes indiennes / 40 recettes - Padmavathi Paradin,.
Beena Paradin - La Martinière sur www.armitiere.com. Padmavathi.
Retrouvez toutes les Recettes de végétariens de la cuisine indienne.Biryani de . Portez à
ébullition et laissez frémir 30 à 40 min. .. A l'aide d'un batteur électrique, battre le beurre et le
sucre pendant 1 m. Cookies américains au beurre salé.
27 mai 2010 . Les meilleures recettes indiennes, Padmavathi Paradin, Beena Paradin, Minerva.
. et Padma ont sélectionné 40 recettes phare de la cuisine indienne, . de légumes, chatni,
gâteaux salés ou sucrés à déguster avec le thé.
La saison des courges.. toujours et encore.. je ne me lasse pas d'essayer de nouvelles recettes..
en voici une nouvelle.. version salée. avec du chorizo .. la.
Découvrez nos recette de Recette indienne sur Cuisine Actuelle.fr.
Les meilleurs ingrédients sur l'Épicerie Madame Cuisine avec . Pour les personnes peu
inspirées par ce mélange sucré-salé, il est possible . Recettes d'été.
9 févr. 2015 . Recette fait par le cookeo connect Recette de Delphine N Avis perso : excellent ;-
) j'adore . Pour 5 personnes Ingrédients : 7 carottes.
2 févr. 2012 . Poulet sucré salé à l'indienne : Toutes les recettes et conseils de cuisine. . Temps
de préparation : 40 min. Niveau de difficulté . Servir avec un riz type basmati, votre poulet
sucré salé à l'indienne n'en sera que meilleur.
Sélection Cuisine Indienne - page 2 - Cuisine du monde. Haut de page .. Les meilleures
recettes indiennes. 40 recettes sucrées et salées · Padmavathi.
Sa cuisine indienne inventive et moderne est une invitation au voyage. . découvrirez de
nombreuses façons d'utiliser votre précieux Safran – des recettes sucrées ou salées. . Ton
origine indienne alliée à ton originalité doit rendre cette recette pleine de surprises. . 21 octobre
2011 à 12 h 40 min .. meilleurs voeux !
Read PDF Les meilleures recettes indiennes : 40 recettes sucrées et salées Online. Book
Download, PDF Download, Read PDF, Download PDF, Kindle.
Venez découvrir notre sélection de produits recettes indienne au meilleur prix sur . Les
Meilleures Recettes Indiennes - 40 Recettes Sucrées Et Salées de.
Recettes sucrées . Légumes, Recettes salées . Depuis que je l'ai redécouvert grâce à cette recette
aux saveurs asiatiques, j'adore le chou de Bruxelles ! . Avec 40% d'Indiens végétariens, pas
étonnant que la cuisine indienne regorge de.
Les meilleures recettes indiennes. 40 recettes sucrées et salées. Description matérielle : 1 vol.
(95 p.) . Mes recettes indiennes. Description matérielle : 1 vol.
Cuisinez à l'heure indienne ou oubliez tout ce que vous croyiez savoir à . indienne utilise le
Ghee, le beurre clarifié, bien meilleur pour l'organisme . Recette sucrée et pimentée, ces
crevettes sauce au curry sont faciles à .. Curry de poulet sucré-salé aux pommes, bananes et
noix de coco .. le 24/02/2016 à 21:40.
Les meilleures recettes indiennes - Padmavathi Paradin . Les meilleurs yaourts maison, ce sont
40 recettes sucrées et salées pour jouer avec les sirops, les.
LIVRE CUISINE MONDE Les meilleurs currys indiens . Produit d'occasionLivre Cuisine
Monde | 40 recettes sucrées et salées - Padmavathi Paradin;Beena.
5 févr. 2013 . J'ai pioché la recette sur le site de ma copine Morgane (Cuisimiam). . Le naan est
incontournable dans la cuisine indienne puisqu'il sert de cuillère pour déguster des plats en
sauce. . 2 CS de sucre; 2 CC de sel; 40 ml d'huile d'olive; 220 g de farine de blé .. Je testerai en
version salée la prochaine fois
5 févr. 2016 . Dal (ou dahl) aux lentilles et aux épices, la recette d'Ôdélices : retrouvez . à



soupe (à table) de cannelle; 40 cl de lait de coco (1 + 3/5 tasses).
Recette Poisson au four avec massala à la coriandre - cuisine indienne : les ingrédients, .
Moyenne; Préparation : 30 mn; Plats de poisson; Cuisson : 40 mn . graines de coriandre; 1 cuil.
à café de jagré ou de sucre roux additionné de mélasse .. Tartes salées · Crèmes et flans ·
Sauces sucrées · Tartes sucrées · Cocktails.
. et réussir un subtil mélange des saveurs de base (sucré, salé, acide, piquant et . La cuisine
indienne est très variée notamment en raison de la grande . Je vous confirme à travers ma
recette de naan au fromage que c'est bien de . Curry de pois chiches. Un curry très savoureux !
40 votes . Sheera ou semoule sucrée.
5 oct. 2016 . Des plats mijotés, des rencontres sucrées-salées, des jeux de textures. La cuisine .
piment · Cuisine indienne : nos meilleures recettes.
23 déc. 2016 . Et pour Noël, elle vous dévoile quelques-unes de ses recettes 100%
végétariennes. . Plus sucré que le gâteau de carottes, mais aussi plus doux.. le Gajar Ka .
effilées; 1 cuillère à soupe de pistaches non salées; 1 dose de safran .. Mais meilleure que la
peine de mort, la pénectomie, appuyée par la.
Voir quelques recettes indiennes . du sucre et éventuellement des épices comme la
cardamome, le poivre noir, le gingembre et la cannelle . Certains verront peut-être dans de
telles classifications une version antique du “ Meilleur des mondes ” . d'eau salée ; on couvrira
et on mettra le plat au four pendant vingt minutes.
Cuisinez la volaille avec nos recettes de volaille sur le Journal des Femmes. . Paupiettes de
veau forestières à la crème : la meilleure recette · Dhal (lentilles jaunes à l'indienne) · Velouté
de betteraves . 40 recettes à la pêche. Juteuse et colorée, la pêche fait des merveilles dans vos
recettes sucrées comme salées.
26 juil. 2012 . Critiques, citations, extraits de Les meilleures recettes indiennes : 40 recettes su
de Padmavathi Paradin. 40 recettes pour découvrir l'Inde.
Recette de cuisine, idée de recette – Les amateurs de sucré/salé seront ravis ! Cette recette de
poulet à l'indienne est un mélange de saveurs étonnantes qui vous fera voyager à l'autre bout
du monde. . Préparation : 40 minutes . Le gras pourrait devenir la 6e saveur de base · Micro-
onde, le meilleur allié pour notre santé.
Une recette de curry végétarien au potiron et à l'ananas, à servir bien chaud avec un . Le
massaman est un curry thaï aux origines indiennes. . La Tagada Purple, dernière née de la
marque Haribo, a un goût de framboise qui permet des mélanges sucrés-salés en cuisine assez
étonnants. . Vous avez plus de 40 ans ?
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